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ESPACE
SENIORS
CANICULE

PLAN



I'approche de I'été, le registre nominatif

ouvert a |'Espace Seniors depuis
2004, doit étre actualisé afin d’organiser
des actions rapides et ciblées pour que
les personnes dites « fragilisées » n’aient
pas a souffrir d'une éventuelle canicule.

En cas de fortes chaleurs, les personnes
inscrites bénéficieront d'une vigilance
particuliere des services municipaux.

Deés le déclenchement de l'alerte canicule
par la Préfecture, les personnes
fragiles et vulnérables inscrites sur
le registre bénéficieront :

Un appel quotidien et/ou une visite du
personnel de I'Espace Seniors, si besoin,

La possibilité de passer la journée dans un
des sites climatisés suivant :

Espace Seniors : 5, rue Marcelin Berthelot
Résidence Chénier : 24-26 rue André Chénier
Espace Savary : 4, rue du Général Leclerc
Résidence de La Ferme : 186 av de Verdun
Résidence Guynemer : 1 rue Courteline
Restaurant Club Les Coteaux : 133, av. de Verdun

Boire au minimum un litre et demi d’eau
par jour sans attendre d'avoir soif
(sauf contre-indication médicale),

S’humidifier la peau régulierement, se
protéger du soleil, porter des vétements
légers,

Garder votre logement au frais, s'installer
si possible dans un endroit frais,

Eviter les boissons alcoolisées ou a forte
teneur en caféine (café, thé, cola) ou tres
sucrées,

S'assurer d'une surveillance réguliére par
un membre de la famille, un voisin, un ami...

Les personnes souffrant de maladie
chronique ou prenant des médicaments
doivent se rapprocher de leur médecin
traitant pour demander les conseils a
suivre,

Privilégier les sorties avant midi et apres
18h00,

En cas de malaise, demander 'aide de son
entourage, son médecin ou appeler le 15.

5, rue Marcelin Berthelot - 92130 Issy-les-Moulineaux
Téléphone:0141238631/73 - Contact:issy.com/canicule
Horaires : de 8h30 a 12h30 et de 14h00 a 18h00 du lundi au vendredi.

47, rue du Général Leclerc - 92130 Issy-les-Moulineaux
Téléphone: 0141238650
Contact : www.issy.com/contact - https://www.facebook.com/CCASlssy/
Horaires : de 8h30 a 18h00 du lundi au vendredi
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