Taekwondo

Le taekwondo est l'art martial national de
la Corée. Il est enseigné deés 'école primaire.
A linstar des arts martiaux asiatiques,
c’est une discipline de vie ancestrale,
solidement codifiée au fil des siecles pour
poursuivre la recherche de la beauté, de
’harmonie et de I'’épanouissement.

Le taekwondo (la voie des pieds et des
poings) est devenu sport olympique
en 2000 a Sydney et nos meilleurs
taekwondokas commencent a secouer la
domination tutélaire des Coréens.

Tennis

Siege social

Président

Contacts

Créé en 1987, le Tennis Club d’Issy-les-
Moulineaux est devenu en 25 ans l'un
des clubs phares du département. Avec
ses 1400 licenciés dont 700 jeunes, il est
le club le plus important de la Ville.

Avec ses 4 courts couverts en résine
(rénovés a l'été 2013) et 5 courts exté-
rieurs dont 2 couverts l’hiver, chaque

% Accueil handicap (lire en page 16)
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adhérent peut pratiquer le tennis a
son niveau: en tennis loisir, en cours
collectifs encadrés par 9 moniteurs
diplomés d’état, en compétition indivi-
duelle lors des tournois ou animations
organisés par le club ou en défendant
les couleurs du club et de la Ville dans
les championnats par équipes nationaux
et départementaux.

Ce club moderne ol l'on peut s’inscrire
a tout moment de l'année, réserver son
court et trouver un partenaire de son
niveau par internet, est ouvert 365 jours
par an de gh a 23h en semaine et de 8h
a 22h le week-end dans un cadre et une
ambiance tres agréables. En journée, le
TCIM accueille les entreprises de la ville
avec des conditions attractives.



Tennis

Siege Social

Président

Contacts

L'Entente Pongiste Isséenne, 'un des
meilleurs clubs francais, propose la
possibilité de pratiquer du ping loisir
jusqu’au tennis de table de haut niveau.
Avec plusieurs salles (gymnases Alain
Mimoun, Jacques Goddet et Henri
Matisse) et un encadrement technique
nombreux et de qualité, chaque adhé-
rent peut pratiquer le tennis de table a

Tir a larc
Siege social

Président

Contacts

Le club dispose d’installations autonomes

avec:

- Un club house pour le rangement du
matériel et la préparation des archers

- Un pas de tir extérieur (tir jusqu’a 50 m)

- Un pas de tir extérieur (tir jusqu’a 9o m)

- Deux pas de tir intérieur (tir jusqu’a 18 m)

% Accueil handicap (lire en page 16)
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son niveau, selon son envie en commen-
cant par le baby ping dés 'age de cinq
ans en passant par les créneaux loisirs,
compétiteurs jeunes et adultes, la
section handisport, les entreprises...
L'EPI, club dynamique, propose égale-
ment plusieurs stages, animations et
tournois et organise de nombreuses
compétitions de tous niveaux.
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Lencadrement du Club permet aux
archers de tous ages (12 ans et +) de
pratiquer le tir a larc du loisir a la
compétition de haut niveau.

Une école de tir, encadrée par des
entraineurs diplomés, enseigne aux
enfants et aux adultes les bases
techniques, théoriques et pratiques.
Des arcs d’initiation sont mis a
disposition le temps de la formation.

Le club est en acces libre tous les jours
de gh a 212h30 et propose des créneaux
spécifiques encadrés durant lesquels
chacun peut trouver des conseils person-
nalisés adaptés a ses ambitions.


http://www.arcclubissy.fr
mailto:arcclub.issy@gmail.com
http://www.epiclub.com
mailto:herve.sultan@orange.fr

IMTSA - 5, avenue fean Bouin
Héléne Lucas-Navarro

Tél. 06 10 36 08 11
Mail: imtsag2@gmail.com
Site : www.imtsa.free.fr

3 disciplines gymniques acrobatiques:
Trampoline, Tumbling et Gymnastique
Acrobatique.

5, avenue fean Bouin
Didier Serrano

Christophe Mathias
(responsable communication)
Tél. 01 70 28 78 48

Mail: secretariat@issytriathlon.com
Site: wwuw.issytriathlon.com

Depuis 1988, le club Issy Triathlon vous
propose de vous initier et de pratiquer
trois disciplines enchainées: natation,
cyclisme et course a pied.

Le club est orienté vers une pratique du
plus grand nombre et ses trois compo-
santes permettent a tous les adhérents
de pratiquer leur sport favori avec des
triathletes de niveau comparable: une
section « jeunes » (6 a 18 ans), une section
« adultes loisirs » (de 18 a pres de 70 ans)
et une section « élite » (D1 de duathlon
et triathlon filles, D2 de duathlon et
triathlon gargons).

Aux amateurs des sports acrobatiques
’'IMTSA propose a la Halle Christiane
Guillaume la pratique du trampoline, du
tumbling et de la gymnastique acrobati-
que. Ces disciplines sont trés ludiques a
tout age. Des entraineurs d’Etat et des
animateurs fédéraux encadrent les
sections « loisir » et « compétition ». Le
club accueille des enfants en situation
de handicap.

Des stages, lors des vacances scolaires
sont ouverts a tous les amateurs, quel
que soit leur niveau.
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La section « jeunes » (270 adhérents)
bénéficie du label « école de triathlon
3 étoiles » délivré par la Fédération
francaise de triathlon (FFTRI), gage de
sérieux et de qualité de 'encadrement.
L'école de triathlon a également cons-
truit des partenariats étroits avec les
sections sportives triathlon du collége
Victor Hugo (Issy-les-Moulineaux) et du
Lycée Michelet (Vanves).

Pour les adultes (355 adhérents du débu-
tant au triathlete confirmé « élite », dont
pres de 30 % de femmes), le club
propose des séances, le matin, le midi et
en soirée, de natation, de course a pied
et de vélo, sous l’encadrement d’un des
19 entraineurs diplomés (lire aussi en

page 33).

Nos entrainements de natation se font
au sein des deux piscines de notre ville
et tous nos créneaux sont ouverts aux
athlétes débutants, confirmés ou de bon
niveau.


http://www.issytriathlon.com
mailto:secretariat@issytriathlon.com
http://www.imtsa.free.fr
mailto:imtsa92@gmail.com

Vo Dan Toc

Siege social

Président

Contacts

Cet art martial fait partie du patrimoine
millénaire du Vietnam et de ce fait,
a forgé au travers des siecles, une
technique trés élaborée.

Volley
Ball

Siege social

Président

Contacts

Le club compte plus de 200 adhérents.
Tous les passionnés de Volley-Ball peuvent

Yoga

Siege social

Président /
Contacts /

Cet art martial sino-vietnamien offre une
grande richesse technique et artistique.On
y étudie différentes formes de combat
telles que les projections, les sauts, le
travail au sol, et les armes (sabre, baton...),
mais aussi le self-défense, les Thaos
(enchainements) et des exercices respira-
toires. La pratique du Vo Dan Toc apporte
assurance, confiance et maitrise de soi.

Il convient a tous les ages et a toutes les
morphologies, aussi bien aux femmes
qu’aux hommes sans oublier les enfants a
partir de 5 ans.

y trouver leur place, depuis les jeunes a

partir de 3 ans jusqu’aux vétérans, en loisir

comme en compétition grace:

- Baby volley pour les enfants de 3 a 7 ans

- Mini volley pour les enfants ayant de
7 ans a 11 ans

- 4 championnats jeunes de 12 a 18 ans

- 4 équipes seniors, féminin et masculin,
engagées en championnats départe-
mental et national

- 1 groupe mixte de volley loisir, bénéfi-
ciant d’un support technique lors de l'un
des quatre créneaux d’entrainement,
avec 2 équipes en compétition.

Le Yoga s’adapte a tous: les postures et
la respiration procurent a l'éleve la
détente, I'’énergie et le bien-étre.

- Yoga pour les enfants de 5 a 12 ans,

- Yoga Adultes.


http://www.ibkam.fr
mailto:kamel-saidani@hotmail.fr
mailto:contact@ibkam.fr
http://www.ibkam.fr
http://www.issy-volley.com
mailto:issyvolley.secret@gmail.com
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Défi pirogue entre les entreprises Sodexo et SFR

Pratiquer un sport, se défouler, se
relaxer, autant d’activités qui, pratiquées
au sein d’une entreprise, permettent de
réduire le stress, de renforcer la cohésion
de groupe, et contribuent a la perfor-
mance économique de l’entreprise. De
plus les effets bénéfiques du sport sur la
santé ne sont plus a démontrer.

De nombreux salariés souhaitent faire
du sport mais, faute de moyens et de
temps, peu y parviennent. En travaillant
a Issy-les-Moulineaux, vous avez la possi-
bilité de pratiquer pres de 50 activités
sportives différentes.

L'Office Municipal des Sports, les asso-
ciations sportives et le service des Sports
sont la pour proposer une solution clés
en mains a vos salariés que ce soit au
sein de votre entreprise ou sur 'un des
sites sportifs que recense la ville.

De la simple location d’équipement
sportif a la pratique encadrée par un
éducateur sportif titulaire d’un brevet
d’Etat dans sa spécialité, nous proposons

une offre variée qui s'adapte a vos
besoins.

Si vous souhaitez motiver vos équipes,
nous sommes aussi a votre disposition
pour organiser un séminaire sportif et
nous pouvons nous occuper de votre
projet de sa conception a sa réalisation.
Envie plutoét de challenge ou de défi?
Participez alors a l'un des tournois inter-
entreprises et confrontez-vous dans la
bonne humeur a d’autres entreprises de
la ville. Enfin, motivez-vous pour partici-
per a l'événement phare de la ville
d’Issy-les-Moulineaux, la Corrida de Noél
(lire en page 28), et intégrez le challenge
réservé exclusivement aux entreprises.

Vous étes un Comité d’Entreprise, une
association sportive d’entreprise, vous
souhaitez promouvoir le sport dans votre
société. Contactez-nous dés a présent! l

Nos activités:

Cours de tennis - Cours de Fitness -
Zumba - Pratique du Badminton -
Entrainements de Running...

Nos événements entreprises:

Challenge entreprises de la Corrida
de Noél - Tournoi de futsal - Défi
Pirogue - Journée incentive défi sportif

Nos prestations « a la carte »:
Organisation de séminaires sportifs,
tournois internes, réceptions, colloques
sport-santé...

Ils nous font confiance:
SFR, Dalkia, Sodexo, In Extenso, Nestlé
Waters, DL Santé...



http://www.issy.com/contact

Tous les ans, les Challenges entreprises
de la Corrida de Noél d’Issy-les-Mouli-
neaux récompensent les sociétés les
plus sportives. Plusieurs challenges
entreprises permettent aux sociétés
d’établir une cohésion de groupe et de
participer ensemble a un objectif
commun notamment:

- Le Challenge des entreprises sera
remporté par l'entreprise qui aura
le plus d’arrivants dans les 3 courses
adultes

-Les 2 Grand Prix des entreprises
seront remportés par les entreprises
ayant réalisé la meilleure performance
au cumul des temps des 3 meilleurs
coureurs sur la course de 10 Km (course
6) et des 3 meilleures femmes sur la
course de 10 Km (course 6)

Pour s’inscrire, contactez Claire Becuwe
Tél.: 01 41 23 83 18
claire.becuwea@ville-issy.fr

Tout au long de l'année, des challenges
sont créés, notamment en futsal et
en badminton.

A ce propos, le club de badminton de la
ville, IMBC 92, dispose de créneaux
« entreprises » sur le temps du midi en
semaine. N’hésitez pas a les contacter
au:

Tél.: 06 86 40 36 23
Mail: club@imbcg2.com
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mailto:club@imbc92.com
mailto:claire.becuwe@ville-issy.fr

Equipe phare de la politique « sport
entreprise » menée par la Ville d’Issy-les-
Moulineaux, Issy Orange AS a rejoint les
rangs de 'Office Municipal des Sports a
la rentrée 2013. Malgré le départ en 2016
d’une grande partie des collaborateurs,
la société Orange de ses locaux du
centre-ville, le club Issy Orange AS a su
porter fierement les couleurs de la Ville
dans le championnat de France de foot-
ball entreprise en obtenant une belle
place de finaliste de la Coupe nationale
dub Football Entreprise.

Créée officiellement en 1964, cette
section de football n’a cessé de progres-
ser et de connaitre des résultats excel-
lents au niveau national.

A cette série de résultats positifs, il faut
ajouter 'état d’esprit qui régne au sein
du club, depuis sa création, et qui s’est
traduit par le gain régulier du Challenge
du FairPlay que la Ligue de Paris décerne
annuellement aux clubs dont le compor-
tement est le plus exemplaire.

L'objectif du club est aussi de promou-
voir ce sport au sein de l'entreprise,

des actions ont déja été entreprises, les

tournois féminins organisés avec succes
en font partie, de méme que plusieurs
opérations caritatives au bénéfice de
personnes handicapées, ou d’une asso-
ciation africaine « Handiscole » pour
reprendre des exemples récents.

La dynamique de I'AS Orange ne s’arréte

pas la:

- L'équipe 1 est 4¢ du championnat DH
en 2017.

- Léquipe 2 est 2¢ du championnat, demi-
finaliste de la Coupe de Paris et finaliste
de la Coupe des Hauts de Seine.

- L'équipe 3, en Promotion d’Honneur,
est championne de son groupe.

- L'équipe 4 finit 7¢ de son championnat
de 2e série du samedi matin.

- L'équipe « Urban », composée de vété-
rans, mais de plus jeunes aussi, privilé-
gie le plaisir de jouer et de se retrouver.

Enfin la Sélection nationale Orange,

composée majoritairement de joueurs

de |'AS Orange, a pris la 6¢ place du

Tournoi des Sélections nationales
d’Angers le 10 juin.

Lieux d’entrainement:

Stade Alain Mimoun. [ |
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