
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Les deux candidats sélectionnés, Reuven ELLIA (20 ans, demeurant à Meudon) et Richard UBEDA (28 ans, 
demeurant à Issy-les-Moulineaux), partiront le 4 juin prochain pour l’île russe de Sakhaline et rejoindront la 
Base-Vie de Prigorodnoe, à l’extrême-sud de l’île.  
 
Au cours de leur mission de trois mois, ils travailleront au sein des équipes de Sodexo pour le compte de 
son client japonais, Chiyoda Toyo Sakhalin Development, et auront également l’opportunité de travailler en 
rotation dans le restaurant commercial, le « coffee-shop » et la boulangerie-pâtisserie que Sodexo gère à 
Yuzhno-Sakhalinsk, la plus grande ville de l’île située à une quarantaine de kilomètres du camp. 
 

Dès leur arrivée, une solide formation initiale 
 

La première semaine des deux jeunes recrues sera consacrée à une sensibilisation aux lois et 
réglementations en vigueur en Russie et aux règles de vie sur le camp. Les deux jeunes gens suivront 
également un solide parcours de formation aux règles d’hygiène et de sécurité (formation HSE), au terme de 
laquelle ils recevront une habilitation pour accéder à l’ensemble du camp et pourront suivre un programme 
d’orientation professionnelle adapté. 
 
A l’issue de ce programme initial, ils seront intégrés dans nos équipes de services de Restauration dans l’un 
des six restaurants du site. 
 

Des missions au sein d’équipes internationales 
 

Au fil des trois mois de leur mission, Reuven et Richard auront la possibilité d’occuper plusieurs postes en 
cuisine, tant à la production chaude que froide, avec des co-équipiers en grande majorité russes, mais 
également japonais et français.  
 
Affectés soit à l’équipe du matin (en général de 5h00 à 14h00 avec une heure de pause) ou à l’équipe de 
l’après-midi (en général de 12h00 à 21h00 avec une heure de pause), ils travailleront au sein d’une équipe 
pouvant atteindre jusqu’à 50 personnes. Ils auront également l’occasion de participer à l’ensemble de la vie 
du camp (inspection Hygiène et Sécurité, briefings quotidiens des équipes, etc.). Ils pourront aussi découvrir 
l’étendue des différents services assurés par Sodexo sur le site, en participant ponctuellement à des 
missions au sein des équipes blanchisserie, maintenance ou encore sécurité-incendie. 
 
La formation de pâtissier de Richard Ubeda sera également valorisée, puisqu’il est prévu qu’il travaille 
quelques jours par mois dans la boulangerie-pâtisserie à Yuzhno-Sakhalinsk. 
 
Les deux jeunes seront hébergés directement sur le camp dans les mêmes conditions que leurs collègues. 
 

L’encadrement 
 

Leur activité en cuisine sera dirigée par un directeur de production français qui vient de fêter ses 30 ans de 
service au sein de Sodexo.  
 
Tout au long de leur mission, ils seront suivis et encadrés par une équipe composée du directeur de projet 
sur site, du directeur de production et d’un chef de cuisine japonais parlant français. 
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